1
	Школа	МБОУ "СОШ №12"			Отд./корп				День	4/8/22

	Прием пищи	Раздел	№ рец.	Блюдо	Выход, г	Цена	Калорийность	Белки	Жиры	Углеводы
	Завтрак	гор.блюдо
		гор.напиток
		хлеб


	Завтрак 2	фрукты


	Обед	закуска		Салат из свеклы	60	13.56	61	1	3	5
		1 блюдо
		2 блюдо		Тефтеля говяжья	80	62.91	108	9	6	4
		гарнир		Пюре картофельное	150	25.80	137	3	7	20
		сладкое
		хлеб бел.		Хлеб пшеничный	30	1.75	35	1	0	7
		хлеб черн.		Хлеб  ржано-пшеничный	30	1.78	35	1	0	8
				Чай сладкий с лимоном	200	9.20	94	0	0	31



